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IN DER TELEFON- UND ONLINEBERATUNG:

WORAN WIR UNS ORIENTIEREN BEIM NAVIGIEREN
12.—14. MAI 2023, ST. VIRGIL

HERZLICH WILLKOMMEN IN SALZBURG!
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FREITAG, 12. MAI 2023

14.30

16.30
17.00

18.30

19.30

Foyer in St. Virgil: Registrierung & Coffee Time mit Kaffee, Tee, Kuchen, Obst und Getranken ...

Die BegriBung im Virgil Saal, 1. Stock. Mit Manfred Wambacher, Saxophon
Woran wir uns orientieren beim Navigieren: Erste Annédherungen ...

Mag.? Lucia Greiner, Leiterin des Seelsorgeamtes der Erzdidzese Salzburg

Dr. Helmut Kern, Mediator, Mitarbeiter TS Innsbruck, Telefon- und Onlineberatung,
Mitarbeiter in der Patient*innenanwaltschaft der Psychiatrie Innsbruck

Sr. Michaela Lerchner, Obfrau des Peer Centers Salzburg. Die Mitarbeiter*innen des Peer Centers
haben eigene Erfahrungen mit seelischen Krisen, psychiatrischen Erkrankungen und deren
Bewadltigung gemacht.

Mag.? Edeltraud Zlanabitnig-Leeb, Stellvertretende Vorsitzende des Vereins AHA, Angehorige helfen
Angehdrigen von psychisch Erkrankten

Abendessen und anschlieRend Angebote der Abendgestaltung

Cuarteto Habana: Ein Hérgenuss zum Mitschwingen ...
Mit Marieta Veliz del Gado, Michael Brandl, Bernie Rothauer, Manfred Wambacher.
Jonglieren mit Kathrin Neuperger, Nachtwdchterfiihrung und , das freie Spiel der Krdfte” ...
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SAMSTAG, 13. MAI 2023

09.00

10.30

11.00

12.00

13.00

14.30-16.00

16.15
17.00
18.00
19.00

Dr. Arnold Mettnitzer, Theologe und Psychotherapeut, freier Mitarbeiter des ORF.
Impulsreferat: , Wir kénnen den Wind nicht éndern, aber die Segel neu setzen.”
Pause

Gesprdchsforen

Anliegen aus dem Plenum und abschlieRende Gedanken von Dr. Arnold Mettnitzer:
,Die Menschen, denen wir eine Stlitze sind, geben uns den Halt im Leben.” (Marie von Ebner-Eschenbach)

Mittagessen

Mag.? Katja Schweitzer, Psychologin und Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision,
kids-line Koordinatorin seit 2010.

,Ego States: Die Arbeit mit Persénlichkeitsanteilen als Navigationshilfe im Beratungskontakt”
Diese Anteile haben unter Umstanden ganz unterschiedliche Anliegen. Welcher Anteil meiner
Personlichkeit fuhlt sich von meinem Gegeniiber gerade angesprochen? Wie navigiert mein
Berater*innenanteil sicher durch das ,Gesprdach” am Telefon bzw. online?

Aufbruch in die Altstadt Salzburg

Stiftskirche von St. Peter / Salzburg mit Impulsen von Erzabt Dr. Korbinian Birnbacher
Vesper in St. Peter

Abendessen im Stiegl-Keller. Selbstorganisierte Riickkehr nach St. Virgil
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SONNTAG, 14. MAI 2023
09.00 Dr."" Simone Lindorfer, Theologin, Psychologin, Internationale Traumaexpertin

Impulsvortrag: ,Man entdeckt keine neuen Erdteile, ohne den Mut zu haben, alte Kiisten aus den
Augen zu verlieren.” (André Gide)
, Trauma-Sensibilitét und Selbstflirsorge als neue Horizonte”

Eduard Wurm: Musikalische Begleitung des Vormittags

10.15-10.45 Pause

10.45 Einladung zur Verankerung der Gedanken und Impulse. Meine Leuchttiirme beim Navigieren ...
11.45 Abschluss
12.30 Gemeinsames Mittagessen

Auf Wiedersehen bei der TSO Tagung in St. Pdlten: 19. — 21. April 2024

Im Namen des Vorbereitungsteams: Shanti Hetz, Gudrun Kock, Doris Olbrich, Elke Schaurecker, Theresa Schimke, Katja Schweitzer.
Herzlich, Gerhard Darmann
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